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De Living with Intent: My Somewhat Messy Journey
to Purpose, Peace and Joy by Mallika Chopra

Escribe tu nivel de estado para cada situación

1-3: Me cuesta
trabajo

4-6: Me va
bien

7-10: Lo domino
por completo
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¿Qué cosas saludables haces para aliviar el estrés?

¿En quién encuentras apoyo cuando estás estresado o agobiado?

Cuando te sientes agotado o estás abrumado, ¿qué pasa dentro de tu cuerpo y tu
cerebro?

¿Cómo puedes recordarte a ti mismo de mantener una vida equilibrada?
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