Pasion y Proposito
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Nombre:

Lo mas cerca que he
estado de la euforia de
un corredor es cuando

©

Solo lo he
hecho/probado una o
dos veces, pero me
gusta mucho

.7

Si tuviera que crear un
regalo con mis propias
mano, seria algo

Crea tu lista

Completa la frase en cada hexagono de arriba con una actividad diferente. Es
posible que tus respuestas sean muy variadas (desde ser DJ hasta el baile
moderno o la meditacién) — lo cual esta bien. Intenta no censurarte ni responder
de la manera que crees que “deberias” hacerlo. Sé lo mas sincero posible.

Ahora simplificalo.

Preglntate: Si tuviera que elegir entre la primera actividad y la segunda, ¢cual
preferiria? Si no estas seguro, cierra los ojos e imagina una vida en la que la

{10}

Si ganara el primer
lugar en un concurso
de talentos, seria por

Cuando era pequefo,
sofiaba con

Encuentra tu

PASION

El primer paso para averiguar qué
quieres hacer con tu Unica vida:
identifica las actividades que te llenan -
las cosas en las que mas disfrutas
invertir tu tiempo. Utiliza este ejercicio
para enfocarte en ellas.

L6

Si pudiera protagonizar
en mi propio programa Soyala
sobre como hacer/crear buscan r

algo, serfa sobre cuando necesitan
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Fecha:

No puedo dejar pasar
un libro o una pelicula
que se trate de

(3]

Si hiciera novillos en el
trabajo durante una
semana, pasaria el
tiempo

o

La mayoria de la
gente no lo sabe,
pero me gusta
mucho

MIS 5 PASIONES
PRINCIPALES SON...

primera actividad desempena un papel importante y la segunda no es parte de
tu vida. Ahora imagina una vida en la que la segunda actividad desempeiia un
papel importante y la primera no es parte de tu vida. ;Qué imagen te gusta mas?
Una vez que tengas la respuesta, pon el dedo en la actividad ganadora 'y
compara esa eleccion con la tercera actividad. Repite este ejercicio alrededor de
todo el circulo, moviendo el dedo a la actividad ganadora después de cada
comparacion; cuando completes el circulo, tu dedo estara en tu pasién nimero
uno. Escribe esa actividad hasta arriba en la lista a continuacion y dibuja una X
sobre la actividad en el circulo. Ahora repite este proceso cuatro veces mas
(siempre empezando por el principio), y saltate las actividades marcadas con
una X. Acabas de encontrar tus cinco pasiones principales.

Este ejercicio fue creado por Janet Bray Attwood y Chris Attwood,
coautores de The Passion Test: The Effortless Path to Discovering Your
Life Purpose (Plume) (El examen de pasiones: El camino sencillo para
descubrir el propdsito de tu vida (Plume)).
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