¢Que es tu Estrella Polar?

Receptor de notas

CULTURE

Utiliza este receptor de notas para acompafar la leccidon: “;Qué es tu estrella
polar?” La leccidn ofrece la oportunidad de reflexionar sobre lo que significa una
“estrella polar” al igual que sobre tus propios valores y creencias.

ROMPEHIELOS

Para lograr una meta colectiva, cada uno debe contemplar sobre qué dones puede
aportar uno mismo. Piensa sobre qué dones tienes en cada categoria a continuacion.

Habilidades fisicas: Habilidades intelectuales: | Habilidades emocionales:
Dones que requieren Dones relacionados con el Dones relacionados con los
aptitudes o talentos fisicos. | aprendizaje, el conocimiento, | sentimientos, como cuidar
Por ejemplo, estar el procesamiento de de los demas, hacer reir a la
fisicamente en forma / informacién, los nimeros o | gente, ser un buen oyente o
fuerte o saber cocinar. cualquier aptitud relacionada | comunicador.

con pensar.

(Continda a la siguiente pagina)
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PRIMERA PARTE DE LA LECCION

En esta actividad analizaras la cancion “North Star” de Mumu Fresh. La cancién comienza
con un monologo dirigido al hijo del artista para darle la informacidn que necesitara en
la vida para siempre poder encontrar el camino destinado para él; a su verdadera
identidad: un rey. Analiza las siguientes preguntas mientras ves el video.

1.El personaje principal canta: “Si pierdes el camino, solo estas a una oracion de
distancia. La luz que te guia, tu estrella polar esta siempre contigo donde estés”.
Piensa en el discurso de motivacion de la primera parte. ;Qué simboliza la estrella
polar en el video?

2.El personaje principal canta: “Si pierdes el camino, solo estas a una oracién de
distancia. La luz que te guia, tu estrella polar esta siempre contigo donde estés”.
Piensa en el discurso de motivacion de la primera parte. ;Qué simboliza la estrella
polar en el video?

(Continda a la siguiente pagina)
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SEGUNDA PARTE DE LA LECCION

La estrella polar simboliza tus valores y creencias fundamentales sobre ti
mismo y el mundo que te rodea. Imagina tu estrella polar en esta actividad.
Piensa en tus valores y creencias fundamentales. Estos valores seran la luz que
te guiara a permanecer en tu camino, independientemente de lo que piensan,
dicen o hacen los demas.

Revisa el ejemplo de collage digital de la estrella polar. Utiliza este ejemplo para

crear tu propio collage digital sobre tus valores y creencias fundamentales o tu
estrella polar.
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