RECEPTOR DE NOTRS

Fecha:

Analiza las ideas a continuacién y considera cémo cada una de ellas puede ayudarte a
alcanzar tu suefio mas grande.

Establece objetivos claros

Define metas especificas y realistas a corto y a largo plazo que estén relacionadas
con tu sueio.

Crea una tabla de vision

Haz una representacion visual de tu suefio utilizando imagenes y palabras que te
ayuden a mantenerte motivado.

Aprende a gestionar tu tiempo

Intenta gestionar tu tiempo eficazmente para encontrar un equilibrio entre tus
clases, actividades extraescolares e intereses personales.

Explora tus intereses

Participa en actividades o Unete a organizaciones que coincidan con tus pasiones
para obtener mas conocimiento y experiencia.

Busca orientacion

Pide consejo y orientacion a maestros, mentores o familiares sobre como alcanzar
tus suefios.

Establece un sistema de apoyo

Rodéate de amigos positivos que te apoyen y tengan intereses y objetivos parecidos a
“los tuyos.

Sé curioso y mantén una mentalidad abierta

Ten una mente dispuesta a aprender constantemente y a explorar nuevas
posibilidades relacionadas con tu sueiio.

(continda a la siguiente pdgina)
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RECEPTOR DE NOTRS

GPS PARK LOS SUENOS GRANDES

Da ejemplos sobre como puedes utilizar estos conceptos para alcanzar tu sueiio.
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