
Rueda del bienestar

CAPTURADOR DE NOTAS

La salud es riqueza 1

Para cada dimensión de la rueda a continuación, escribe de 2 a 3 subcategorías que se apliquen
a tu vida. Luego, califica cada dimensión del 1 al 5: 1 = Muy insatisfecho, 5 = Muy satisfecho.
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