
1Conócete a ti mismo

Después de ver el video del poema de Jason Reynolds sobre el poder del Juneteenth,
responda las preguntas a continuación.

(continúa en la página siguiente)

Sentir libertad
Nombre: Fecha:

RECEPTOR DE NOTAS

¿Qué papel tienen las competencias SEL en la lucha por la libertad?

¿Cuáles de las competencias surgen en los versos del poema de Reynolds?
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Autogestión
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Sentir libertad

2

Jason Reynolds comienza su poema con los siguientes versos:

 A menudo he imaginado ese sentimiento / Cómo debió haber sido recibir la noticia de que tú /
Que nosotros / Éramos libres.

Más adelante en el poema, pregunta: “¿Cómo se sintió la libertad el primer día?” 

Escribe cualquier pensamiento que te venga a la mente al leer estas líneas.
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