%0 RECEPTOR. DE. NOTAS

Nombre: Fecha:

CONOCETE A Ti MiSMO PARA CRECER

Evaltese en las 5 competencias SEL a continuacion y escriba una oracion para explicar su
calificacion.

) AUTOCONCIENCIA -

SEL CURRICULUM

1 2 3 4 5
AulnN no estoy Un poco Todo bien Acostumbrandolo ijLo tengo!
alli luchando

¢Por qué te diste esa clasificacion?

CONCIENCIA SOCIAL

1 2 3 4 5
AlnN no estoy Un poco Todo bien Acostumbrandolo iLo tengo!
alli luchando

¢Por qué te diste esa clasificacién?

(continta en la pdagina siguiente)
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CONOCETE A Ti MiSMO PARA CRECER

SEL CURRICULUM

. AUTOGESTION .

1 2 3 4 5
Auln no estoy Un poco Todo bien Acostumbrandolo ijLo tengo!
alli luchando

¢Por qué te diste esa clasificacion?

HABILIDADES DE RELACION

1 2 3 4 5
AUln no estoy Un poco Todo bien Acostumbrandolo iLo tengo!
alli luchando

¢Por qué te diste esa clasificacion?

TOMA DE DECISIONES RESPONSABLE

1 2 3 4 5
Aln no estoy Un poco Todo bien Acostumbrandolo iLo tengo!
alli luchando

Ml ;Por qué te diste esa clasificacion?

(continta en la pdagina siguiente)
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CONOCETE A Ti MiSMO PARA CRECER

00

SEL CURRICULUM

7

Elija una competencia SEL en la que centrarse

[C] Autoconciencia
Autogestion
Conciencia Social

Habilidades Relacionales

O 0O 0 0d

Toma de Decisiones Responsable

Establezca una meta de crecimiento personal vinculada a esa habilidad.

¢Con qué frecuencia revisaras tu objetivo?
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