
1Introducción a la asesoría

Evalúese en las 5 competencias SEL a continuación y escriba una oración para explicar su
calificación.

(continúa en la página siguiente)

Conócete a ti mismo para crecer
Nombre: Fecha:

RECEPTOR DE NOTAS

autoconciencia

1
Aún no estoy

allí

5
¡Lo tengo!

2
Un poco

luchando

3
Todo bien

4
Acostumbrándolo

¿Por qué te diste esa clasificación?

1
Aún no estoy

allí

5
¡Lo tengo!

2
Un poco

luchando

3
Todo bien

4
Acostumbrándolo

Conciencia social

¿Por qué te diste esa clasificación?
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2Introducción a la asesoría

(continúa en la página siguiente)

Conócete a ti mismo para crecer
Autogestión

1
Aún no estoy

allí

5
¡Lo tengo!

2
Un poco

luchando

3
Todo bien

4
Acostumbrándolo

¿Por qué te diste esa clasificación?

1
Aún no estoy

allí

5
¡Lo tengo!

2
Un poco

luchando

3
Todo bien

4
Acostumbrándolo

Toma de decisiones responsable 

¿Por qué te diste esa clasificación?

1
Aún no estoy

allí

5
¡Lo tengo!

2
Un poco

luchando

3
Todo bien

4
Acostumbrándolo

Habilidades de relación

¿Por qué te diste esa clasificación?

RECEPTOR DE NOTAS
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3Introducción a la asesoría

Conócete a ti mismo para crecer

Elija una competencia SEL en la que centrarse

Autoconciencia

Autogestión

Conciencia Social 

Habilidades Relacionales 

Toma de Decisiones Responsable

Establezca una meta de crecimiento personal vinculada a esa habilidad.

¿Con qué frecuencia revisarás tu objetivo?

RECEPTOR DE NOTAS
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