00 RECEPTOR DE NOTAS

Nombre: Fecha:

Mi PRIMERA VEZ...

SEL CURRICULUM

Elija de 3 a 5 indicaciones y respondalas utilizando la siguiente estructura:
e ;Qué pasé? (breve descripcion)
¢ ;Qué emocidn se manifesto en usted?
¢ ;Qué competencia SEL utilizaste o necesitaste?

INDiCACIONES

e “La primera vez que me senti orgulloso de mi mismo fue cuando...”

e “La primera vez que resolvi un problema por mi cuenta fue...”

e “La primera vez que me senti nervioso pero lo hice de todos modos fue...”
e “lLa primera vez que cometi un error pero aprendi algo fue...”

e “La primera vez que realmente conecté con alguien fue...”

e “lLa primera vez que me senti yo misma fue...”

e “La primera vez que me di cuenta de algo sobre mi identidad fue...”

e “La primera vez que ayudé a alguien sin que me lo pidiera fue...”

e “La primera vez que tomé una decisién importante por mi cuenta fue...”

&QUE EMOCION SE MANIFESTO?

i &QUE COMPETENCIA SEL UTILIZASTE 0 NECESITASTE?

(continia mds abajo)
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