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Responda a las tres preguntas de reflexión que aparecen a continuación.

Reaccionar Comparte una ocasión en la que reaccionaste rápidamente: ¿qué sucedió y
qué aprendiste después?

Pausa Describe una ocasión en la que te detuviste antes de tomar una decisión. ¿Cómo te
ayudó la reflexión?

Crecer Piensa en un desafío que enfrentaste este año. ¿Qué te enseñó sobre ti mismo?
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